A.S5.S. SOCIEDADE COLUMBOFILA CANTANHEDE

Provas Nadadas 32
Recordes Pessoais 28

% Recordes Pessoais 88

1° Lugar Obtidos: 5
Ciomen 7

Nome Are Provs | 1ooricse | reenento | verfeada |

Jodo Grilo 96

Diogo Santos 96

Carlos Santos 96

Diogo Costa 97

Diogo Gongalves 97
Eduardo Carvalheiro 97
Alexandre Coutinho 97
Francisco Oliveira 97

Diogo Dias 98

Ana Guina 97
Mariana Pereirinha 98
Mariana Guerra 98
Vanessa Machado 98
Carolina Santos 98

Tolanda Samagaio 98

Ana Reis 2000

4x50L 97 02:42,09 2

4x50L 98 02:46,93 1

1. Académica AAC 1 4 6
2. Lousanense cDL 10 3 0
3. Columbofila ASSSCC 5 3 7
4, Nautico CNAC 2 13 6
5. Gouveia ABPG 2 1 0
6. Paiao JFP 1 2 2
7. Miranda Corvo CNMC 1 2 1
8. Figueirense GCF 1 2 1
9. Ancorensis CDNA 0 0 0



